
Circle of Security
I Norge er man efterhånden kommet 
langt med implementeringen af den 
nye tilknytningsbaserede behand-
lingsmetode Circle of Security. 

På dette 2-dags kursus vil de to 
certificerede specialister og super-
visorer i klinisk børnepsykologi, Ida 
Brandtzæg og Stig Torsteinson, som 
er frontfigurer i implementeringen 
af Circle of Security i Norge, give en 
grundig indføring i Circle of Security.

De vil fremvise dele af det psykoedukative DVD 
materiale ”Circle of Securety – Parenting”, 
samt præsenterer hvordan de udreder og ar-
bejder psykoterapeutisk med børn og forældre 
efter Circle of Security principper. 

De vil på kurset bruge videomateriale fra egen 
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2-dags kursus om familiebehandlingsmetoden

klinisk praksis, som belyser børns tilknytnings-
strategier og forældres affektive kommunikation. 
Det vil drøftes, hvordan dette videomateriale 
både kan bruges til at udforme behandlings-
planer og udgøre et grundlag for videobaseret 
intervention. 
Brandtzæg og Torsteinson er trænet af Bert 
Powell, som er en af grundlæggerne af behand-
lingsmetoden. 

De har sammen med Powell skrevet et kapitel 
om metode, som er udgivet på dansk i bogen 
”Neuroaffektiv psykoterapi med børn”, hvor 
de viser hvordan metoden også kan anvendes i 
forhold til spædbørn. 
De har også for nylig udgivet bogen ”Mikrose-
parasjoner - Tilknytning og behandling” i sam-
arbejde med professor Lars Smith. Brandtzæg 
og Torsteinson er til daglig tilknyttet Nic Waals 
Instituttet i Oslo. 
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