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Theraplay — En behandlingsmetode til

autistiske og tilknytningsforstyrrede barn

Tveertaglig workshop over 2
dage med psykolog Susan Hart
0g bgrnepsyKiater Jukka Makela.

Cand. Psych. Susan Hart har forngjelsen af
at gentage praesentationen af den finske
barnepsykiater og psykoterapeut Jukka
Makela, der er uddannet i en behandlings-
form med basis i neuroaffektiv udviklings-
psykologi for bgrn og unge med autisme
og tilknytningsforstyrrelser

Jukka Mékela er finsk bgrnepsykiater og er treenet som
barne-psykoterapeut ud fra traditionen fra Tavistock Clinic i
London. Han har vaeret medskaber af en dynamisk forael-
dre-barn model, og har i Chicago uddannet sig og er med
til at videreudvikle Theraplay, som er en terapiform, hvor
sarbare bgrn og unge, evt. med alvorlige relationsforstyr-
relser eller med autistiske forstyrrelser, stgttes i at indga i
folelsesmaessige afstemningsprocesser.

Theraplay involverer bade forzeldre og barn, og der benyt-
tes en aktiv, intensiv interaktion, som giver barnet mulighed
for at overvinde de fglelsesmaessige vanskeligheder, som
opstar ved alvorlige relationsforstyrrelse og autisme. Mere
end nogen anden terapi benytter Theraplay sig af fglsom

og organiserende bergring, tumleleg og glaedesfyldte
samspil. Herved er det muligt at fa adgang til de dybere
niveauer af de selvregulerende og emotionelle funktioner,
der dannes i mellemhjernen og i de limbiske strukturer.
Metoden tilbyder genoprettende falelsesmaessige erfaringer,
og dermed nye muligheder for at bedre tilknytning og for at
skabe tryggere indre repraesentationer.

Pa denne 2 dages workshop vil Jukka Makela praesentere
videooptagelser med illustration af Theraplay og Susan
Hart vil relatere metoden til neuroaffektiv udviklingspsy-
kologi. Deltagerne vil i grupper fa tid til at reflektere over
de praesenterede videoklip, og overveje hvordan metoden
kan anvendes i forhold til egne sager. | plenum vil meto-
den blive drgftet i relation til metodens indhold, relation til
teori og anvendelighed. Makelds indlzeg vil forega pa et let
forstaeligt engelsk, gruppedraftelser pa dansk og plenum
vil veksle mellem engelsk og dansk.

Workshoppen henvender sig til professionelle, der arbejder
med relationsforstyrrede og autistiske bgrn og unge, dvs.
psykologer, behandlere pa dggninstitutioner, heldagsskoler,
barnepsykiatrien mv., familieplejekonsulenter samt ergo- og
fysioterapeuter.
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