Neuroaffektiv udvikling.

Generelt set er bern fra fedslen predisponeret til at
etablere tilknytning og indgé i samspil med deres
omsorgsgivere. De tager allerede fra fadslen initiativ
og styring 1 samspilssituationer, og de har intuitive
forudsztminger for at tage del i andre menneskers

folelser og intentioner.

Bam begynder f.eks. allerede f3 timer
efter fadslen at imitere andres ansigts-
udtryk. Erfaring influerer p& den mide
som geneme udtrykker sig, hvilket be-
tegnes som den epigenetiske faktor.

Evolutionen har for menneskers ved-
kommende indlagt en skabelon for, at
man gennem et taet samspil med en pri-
mzr omsorgsgiver udfolder sit menne-
skelige potentiale. Menneskets natur
etler personlighed eksisterer kun 1 en
kontekst med andre mennesker og ud-
vikler sig igennem den samjede mang-
de relationserfaringer!

Nervesystemets medfadie strukrur be-
stemmer barnets interaktioner med
omgivelserne, og det svar, det far til-
bage, er med til at @ndre strukturen.
Sdledes findes der t nervesystemet ikke
et "indenfor™ og et "udenfor”, og som
Daniel Stern har givet udoryk for, er vi
alle fadt tl at deltage i hinandens ner-
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vesystem’

Den neurale struktur skaber anlegget,
men de erfaringer, nervesystemet far,
giver det dets specifikke udformning
og indarbejdes i de neurale strukturer.
Vi er f.eks. som mennesker forudpro-
grammerede til at Jere sprog, men det
specifikke sprog er athangig af milje.
Den struktur, som nervesystemet har
allerede fra fadslen, bestemmer mulig-
hederne og hvilke ®ndringer, det kan
medfare gennem miljepavirkninger.

Bem med multiple funktionsnedsat-
telser har pa nogle omrader de samme
muligheder for at udfolde deres poten-
tiale som alle andre, og det drejer sig
om at styrke de omrader af nervesyste-
met, som kan udvikle sig gennem en
nznsom og afstemt kontakt, hvor man
har mulighed for at udvide nervesyste-
mets kapacitet og stotte bamet i at kom-
pensere for sit handicap. Menneskets
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nervesystem er udvikiet til at indgé i
et socialt kontaktfelt og hos berm med
multiple funktionsnedsattelser drejer
det sig om at finde kontaktfeltet.

Den tredelte og bierarkiske hjerne

Menneskets hjemne er ca. tre gange s
stor som hos vores nermeste stzgmin-
ge. Igennemn millioner af &r har hjer-
nen udviklet sig nedefra og op, saledes
at hgjere centre har udviklet sig som
overbygninger af laverc og ®ldre dele,

Sidst 1950'c¢me udviklede Peter Ma-
cLean’ tecorien om den tredelte hjer-
ne, hvor han opdelte hjernestrukturer
i tre lag, som han forestillede sig var
kvantespring i den menneskelige hjer-
nes evolution@re udvikling. MacLean
delte dc tre hjemnestrukturer op 1 tre
forskellige mentaliseringsformer og
kaldte det mest pnmitive lag for pro-
tomentalisering, det midterste lag for
emotionel mentalisering og det tredje
lag for rationel mentalisering. Proto-
mentaliseringen, som er det mest pri-
mitive lag, kaldte han for reptithjernen.
Denne hjernedel arbejder instinktivt og
udarbejder de basale motoriske plan-
lzgninger. Navnet reptilhjerne kom-
mer fra en formodning om, at denne
hjemne var fremherskende i krybdyre-
nes tidsaldre. Denne detl af hjemen har
nedlagt nogle instinktstyrede funktio-
ner og meget primitive emotioner, som
f.eks. segning, visse aspekter af ang-
stadfzrd, aggressioner og seksualitet.

I den nutidige menneskehjerne sam-
menlignes denne struktur med hjerne-
stammen, der regulerer vejrtrakning,
hjertery tme og forskellige organers
stofskifte. Reptilhjernen styrer stereo-
type reaktioner og bevagelser, opfatter
sanseindtryk og koordinerer bevagel-
ser. Den har kun begranset cortex og
er derfor ikke forsynet med evnen til at
lere at handtere nye situationer.

Det nzste lag. som star for emotionel
mentalisering, kaldte MacLean den pa-
leomammale (xldre pattedyrs) hjerne
eller det limbiske system. Den @ldre
pattedyrhjerne udviklede sig og gjorde
de basale krybdyrsagtige emotioner
mere sofistikerede og tilfgjede bl.a.
glede, sorg osv. Det Jimbiske systen
muliggjorde udviklingen af sociale
emotioner. Dette nye neurale hjernc-
omréde tilfojede egentlige folelser til
hjernens repertoire. Med tiden udvikle-~
de det limbiske system ogsé indlzring
og hukommelse, hvilket gav mulighed
for at refte valg 1 overlevelseskampen
og finindstille responser. Bdde den rep-
tile og paleomammale hjeme mangler
de neurale kredsleb der skal til for at
kunne kommunikere verbalt

Det tredje lag, som stir for den ratio-
nelle mentalisering, kaldte han for den
neomammale (nye pattedyrs) hjeme.
Dette omrade bestar hovedsagelig af
neocortex, som bearbejder kognitive
rationaler og er i stand til at foretage
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langtidsplanizgning. Den neomamma-
le hjerne forbindes ofte med den tan-
kende hjeme og en yderligere udvikling
af neocortex har tilfgjet det, der er spe-
cifikt menneskeligt. Denne hjemedel
indeholder de centre, der sammenhol-
der og skaber mening i perceptioneme
og giver mulighed for et komplekst
og nuanceret falelsesliv. Den udvider
bl.a. en falelse med det, der teenkes om
den.

Peter MacLean's forstielse af hjernen
som et hierarkisk system bliver ofte
anvendt for at forsta hjernens hierar-
kiske funktion, som betyder, at hojere
funktioner kun kan arbejde pé basis af
lavere funktioner, mens lavere funktio-
ner kan arbejde uathzngigt af hejere
funktioner. Tidlige modnede strukturer
bliver progressivt erstattet af senere ud-
viklede strukturer, og igennem diskrete
udviklingsfaser reprasenterer og udvi-
der hvert hgjere niveau sig pé et mere
komplekst orgapisationsniveau. De
funktioner, som var tilstedevarende pa
de foreglende opiveauer underlegges
de hejere og senere udviklede niveauer.
De senere udviklede corticale niveauer
regulerer de tidligere udviklede lavere
subcorticale niveauer.

Alle synapser i nervesystemet har mu-
tighed for at blive modificeret gennem
erfaring og lerer gennem association
eller klassisk betingning. Nervesyste-
met lerer at undgd det, der foles ube-

hageligt og tiltreekkes af det, der foles
gledesfyldt eller behageligt. Aktive-
ringen af neurale kredsleb influerer
direkte pd mdden, som forbindelserne
etableres 1 hjernen.

Hjemen afviger fra de fleste andre
af kroppens organer ved at have sin
vaekstspurt for fadslen og indtil de for-
ste par ir efter fedslen. Hjernens udvik-
lingsproces forlgber gennem adskillige
faser, som pa mange mader ligner den
evolutionsmassige udvikling, og som
overlapper hinanden. Hjernens grund-
struktur dannes 1 graviditetsperioden,
men hjemens udvikling er langt fra
ferdig ved fadslen,

Den sansende hjerne

Hjernestammen er placeret som ryg-
sgjlens hoved og indeholder alle vita-
le, ikke viljestyrede kontrolcentre. Den
er t2t pakket med kemer og kredsleb,
som bl.a. er involveret i regulering af
sevn/vigenhedstilstande, indre home-
ostase og instinktiv og refleksagtig
adferd. Strukturenc 1 dette omridde er
vigtige for det spontane engagement i
verden, og p4 dette niveau befinder de
basale kredsleb for opmerksomheds-
styring og narver sig. | samme omré-
de er forskrakkelsescentret placeret, sd
organismen kan reagere ojeblikkeligt
pd en pludselig bevagelse eller lyd.
Selvom en person er hjerneded, er der
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stadigvek dele 1 hjernestammen, som
fungerer, f.eks. ornenteringsrefleksen.
Denne del af hjernen tillader refleksive
interaktioner, som bl.a. ses hos kryb-
dyr, f.eks . forsvar af erritoriale gren-
ser. % ¢

Hjemestammen er meget aktiv alle-
rede fra fedslen. Den ferste affektive
selvregulering foreghr pa dette pri-
mitive niveau, bl.a. gennem det auto-
nome nervesystem med sympatisk og
parasympatisk aktivitet. Det er ogsa p
dette niveau, at de fleste neurotransmit-
terstoffer dannes og rcguleres. Hjerne-
stammens vigtigste funktion er at be-
vare centralnervesystem i en “aroused”
og végen tilstand og regulere sansnin-
gerne péa et basalt niveau.

Det autonome nervesystem

Det autonome nervesystem befinder
sig i1 hjernestammen og er et kompli-
ceret system, der overvéiger og styrer
kroppens tilstand. Neesten alle indre
organer, hjertet, blodkar, kirtler og
tarme har nerveforbindelser med ryg-
marven eller hjermmestammen, og emo-
tioner athenger af kommunikationen
mellem det autonome nervesystem og
resten af centralnervesystemet. Uden
det autonome nervesystemn ville folel-
ser ikke kunne sanses, idet falelser og
vurderinger har sin forankring i krop-
pen. Folelser af behag og ubehag ople-
ves gennem det autonome nervesystem
og skaber grundlaget for sansninger og

vurderinger, der senere kommer til at
styre tanker og adferd. Det autonome
nervesysters er personlighedens fysio-
logiske grundlag for overhovedet at
sanse noget som helst. Det udger basen
for instinkter og drifter og er folelser-
nes “redder”

Det autonome nervesystem bestar af to
systemer, det sympatiske og det para-
sympatiske nervesystem. Det sympa-
tiske nervesystem kontrollerer aktive-
ringen af nervesystemet 1 respons pa
trusler og andre former for hgj-energi
aktivering. Det parasympatiske nerve-
system er et vegetativt system, som op-
bygger og tilbageholder kropsenergien
og reparerer pdelagte systemer. Omra-
det reguleres refleksivt, og det sympa-
tiske og parasympatiske nervesystem
bar modsatte funktioner. Normalt sker
der en reciprok interaktion imeilem det
sympatiske og parasympatiske nerve-
systern.

Stephen Porges’ har udviklet den “’po-
lyvagale terori”, som tager udgangs-
punkt i det autonome nervesystem bl.a.
ud fra Darwins teorier. Ifolge den po-
lyvagale teori regulerer det autonome
nervesystem sig i forhold til tre forskel-
lige evolutionsmassigt udviklede ad-
ferdsmaessige strategier. Forste stadie
karakteriseres ved et primitivt, umyeli-
niseret vagussystem, som statter forde-
jelse og responderer pd impulser ved at
undertrykke metabolsk aktivitet. Denne
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primitive aktivering af vagus svarer til
immobiliseringsadferd (freeze). Andet
stadie karakteriseres ved det sympati-
skc nervesystem, som kan forage me-
tabolsk output og hamme det primi-
tive vagussystems indflydelse pd tarm-
systemet. Det sympatiske nervesystem
mobiliserer adfzrd, som er nadvendig
for kamp eller flugt. Det tredje stadie
er unikt for pattedyr og karakterisercs
ved et mycliniseret vagus system, som
hurtigt kan regulere hjerterytmen, og
som statter engagement og manglende
engagement med omgivelserne.

Det autonome nervesystem har stor be-
tydning for nervesystemets evne til at
kunne regulere stresssituationer. Nor-
malt reguleres nervesystemet gennem
det myeliniserede vagussystem, og nr
det ndr sit optimale arousal-niveau, er
det 1 stand til at regulere sig. Safremt
nervesystemet overbelastes uden at
kunne selvregulere sig regredierer det
ind i en autonom regulering af kamp/
flugt- eller mobiliseringsadferd. Nar
nervesystemet indgér i autonom regu-
lering, er det ikke lengere i stand til
at regulere sig gennem social kontakt.
Det er sdledes vigtigt ikke at belaste
nervesysteret ud over dets kapacitet.

Det limbiske system

I det limbiske system bearbejdes og
nuanceres affekterne yderligere, og
det forbinder percpetuclle og kogni-
tive processer. Det limbiske system er

i stand til at tilpasse sig et burtigt for-
andrende miljg og kan organisere ny
indlering. Man mener, at den limbiske
struktur udviklede sig, da pattedyrene
blev teettere knyttet til deres afkom, og
afkommet reagerede med tilknytnings-
adferd ved adskillelse. Det limbiske
systems funktion er at filtrere, hvad der
sker internt og eksternt, og indtil pra-
frontallapperne er fuldt udviklede, har
det limbiske system stor indfiydelse pa
barnets adfaerd.

Det limbiske system har en overord-
pet funktion i forhold til regulering af
sympatiske og parasympatiske kom-
ponenter 1 det autonome nervesystem,
hvarigennem det modtager informatio-
ner om kroppens tilstand. Det limbiske
system spiller ligeledes en vigtig rolle i
forhold til felelsesmassig indlering og
angstberedskab. Frygt er formentlig det
limbiske systems zldste emotion og er
en videre udvikling af forskrakkelses-
reaktionen. Det limbiske system spiller
ogsé cnrolle i evnen til at huske fortle-
bende handelser, og ved skader er det
svert at huske, hvad der er sket for ny-
lig og forbinde erindringer med tid og
sted. Det er et grenseomrade mellem
primitive overlevelsesimpulser fra den
sansende hjeme og gennemarbejdede
analyser af sansefornemmelser, som
foregdr i den tznkende hjerne.

Praefrontal cortex
Hos mennesket udger frontallapperne
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ca. 1/3 af neocortex. Den bageste del
af frontallapperne er motorisk cortex,
som udfra viljebestemte handlinger
kan styre muskelsammentrakninger.
Foran motorisk cortex befinder sig
premotorisk cortex, som koordinerer
de enkelte muskelgruppers bevagel-
ser. Resten af frontallapperne betegnes
som prafrontal cortex, og er det omra-
de, som danner impulser og planer for
handlesekvenser. Dette omréde er spe-
cielt udviklet hos primater og is@r hos
mennesker. Prefrontal cortex spiller en
kritisk rolle 1 at bevare folelsesmassig
stabilitet. Det {r kontro! over primi-
tiv adfzerd og basale emotioner ved at
hemme impulser og overtage styrnn-
gen fra de reflekspreegede og instink-
tive systemer. De mange forbindelser
mellern preefrontal cortex og resten af
neocortex giver mennesket sterre evne
til fantasi og evne til at skabe komplek-
se ideer. Det er i dette omride, at folel-
sesmassige og mentale indtryk samles,
mélrettes og handlinger planlzgges.
De mentale billeder kan fastholdes og
manipuleres med, og det er muligt at
udforme planer og forestitlinger. Dette
omride gor det muligt at udvaelge én
strategi frem for en anden, det bliver
muligt at undertrykke eller styre folel-
ser, si en situation kan behandles mere
effektivt eller der kan igangsettes en
ny reaktion, hvis en omvurdering krae-
ver det. Det er i dette omride “theory
of mind”, dvs. en mentaliseringsfunk-
tion og en indefra kommende evne til

at kunne aftese, hvad der sker i andre.

Prafrontal cortex befinder sig 1 naer-
hedep af alle vasentlige subcortikale
strukturer bade i hjernestammen og |
det limbiske system, og den har en ul-
timativ funktion i forbindelse med af-
fektregulering. Forarbejdning i dette
omrdde bidrager til, at stimuli opleves
velkendte, meningsfyldte og person-
tige. I dette omréde kobles en emotion
med et mentalt billede, f.cks. positiv
folelse knyttes til et bestemt forestil-
lingsbillede, og omradet har betydning
for dannelsen af objektkonstans. Det
krever intermaliserede indre repraesen-
tationer at kunne afstemme sin adferd
ved at igangsafte bestemte responser
og hemme andre.

Intervention

Mennesker har et medfedt potentiale til
at indgé i afstemte og synkroniserede
samspil med sine omgivelser. Limbi-
ske kredslgb udvikles gennem stimula-
tion, og barnet kan kun udvikle sit fulde
limbiske potentiale, nir det indgir i en
affektiv afstermt kontakt. Det autonome
nervesystem reguleres gennem sakaldt
limbisk afstemning. Nir man indglr ;
et samspil, bliver man tiltrukket af hin-
andens emtionelle verden, man afstem-
mer sig folelsesmaessigt og far derved
indflydelse p4 hinanden. Den limbiske
resonans betyder, at man kan forstd sin
egen og andres indre verden. At fele
sig set af en anden eller blive limbisk
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kendt er forste skridt 1 en folelsesmas-
sig helingsproces.”

Den gensidige synkroniserede afstem-
ning skaber en autonom og limbisk
afstemning, som udover at udvikle de
affektive omrdder og finjusterer hjer-
terytme, blodtryk, kropstemperatur,
immunfunktioner, iltforbrug, sukker-
niveau, hormoner osv. Integration og
reintegration af neurale kredsleb kre-
ver, at nervesystemet forbindes med
et andet nervesystem, som det indgdr i
et resonansfelt med. En vellykket lim-
bisk afstemning ger det muligt for ner-
vesystemet at udvikle fleksibilitet og
integrere neurale menstre, som spreder
sig hierarkisk over hele hjernen. Den
dyadiske kommunikation giver mulig-
hed for at skabe resonans og kohzrens
[sammenhzng, red.] i nervesystemet.

Biologisk set er nervesystemet bereg-
net til udvikling, og séfremt individet
er motiveret til aktiv selvorganise-
nng, vil dette potentiale udfolde sig.
Gennem hierarkisk integration bliver
hver mental organisation koordineret
med tidligere organisationsniveauer,
og reorganisering opstar, nir individet
bevager sig frem i sin udvikling. En
manglende lesning pa et mentalt orga-
nisationsniveau kan resultere i udvik-
lingsmassige forsinkelser eller stagna-
tion i nervesystemet.

Nervesystemet koordinerer sig gennem

indlering, og jo mere barnet erfarer,
uden at nervesystemet disintegrerer, jo
bedre vil det veere i stand til at hand-
tere arousalniveauer og emotioner pa
en fleksibel mdde. Nir nervesystemet
nér sit maksimale arousalniveau uden
at disintegrere, er indl@ringen sterst,
og det er pé dette tidspunkt, at hjernen
har sterst mulighed for at koordinere
indleering pa tvaers af hjernesystemer.
Emotionelle tilstande forsterker ud-
vikling og integration af neurale kreds-
leb til et tiltagende integrativt selv, bl.a.
pga. at det limbiske system aktiverer
en mangde neurotransmitterstoffer,
som letter motivation, opmarksomhed,
konsolidering osv. Psykisk udvikling
drejer sig om at udvide nervesystemets
arousal kapacitet, skabe en udvidelse
af neural kohzrens og aktivere kom-
plekse og abstrakte niveauer af hgjere
neocortikal aktivitet, hvis det er mu-
ligt.

Det drejer sig om at opfange barnets
selvregulerende kapacitet og afstemme
sig med dets nervesystem, s& det kan
beroliges. Den naturlige helbredelse
finder normalt sted i sm4 trin, og man
ma formode, at integrationen af neu-
rale forbindelser styrkes igennem et
utal af indleringsbelger. Af og til sker
der kvantespring, andre gange glider
udviklingen langsomt og umarkeligt.
Udvikling seger normalt mod ydre til-
pasning og mod indre tilfredsstillelse
og kan kun ske fra det mentale udvik-
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lingsniveau, som nervesystemet befin-
der sig pa.

P4 det autonome niveau indgdr be-
handleren i et resonansfelt med barnets
autonome nervesystem gennem krops-
kommunikation, som bestar af en im-
plicit kropsfslt sansning, som ofte er
udifferentieret og ordles. Affekter er
grundlzggende et kropsbaseret psyko-
biologisk feenomen, som kommunike-
rer gennem det autonome nervesystem.
Man afstemmer sig bl.a. med bamets
autonome nervesystem gennem blik-
kontakt, dndedreet og hudforandringer,
f.eks. redmen. Det er i denne forbin-
delse verd at bemzrke sig, at blik-
kontakt har en sterk virkming pd det
autonome nervesystem og 1 alt andet
end de mest intime relationer virker
blikkontakt sympatisk aktiverende.
Det sympatiske nervesystem er aktive-
ringssystemet, og det parasympatiske
er beroligelsessystemet. Ved at aktive-
re det sympatiske nervesystem skabes
et refleksstyret opmarksomhedsfokus
med en dyb sansning og ved at aktivere
beroligelsessystemet skabes en afslap-
pet og vegetativ tilstand.

P& det limbiske niveau indgir man i
et resonansfelt gennem ansigtsudtryk,
blikkontakt, sprogprosodi, kropsbe-
vegelser og timing pa responser. In-
tervention pa dette niveau er et lang-
sommeligt arbejde, idet det limbiske
system krzver megen gentagelse for at

udvikle sig. Det er et Jangstrakt rela-
tionsforlgb, som er med til at udvikle
nervesystemets evne til bla. at klare
hgje arousaltilstande og regulere sig
gennem et gensidigt resonansfelt.

Intervention kan ogsd forega pa det
prazfrontale niveau gennem analyti-
ske og kognitive interventionsmetoder,
hvilket dog sjzldent skennes relevant
i forhold til bem med multiple funkti-
onsnedsettelser.

Hos bermn med multiple funktionsned-
s&ttelser, ma man foretage en vurdering
af hvilke hjemeomrader, det er muligt
at indga i et resonansfelt med. Det dre-
Jjer sig om at udvide og skabe koh@rens
1 intakte nervekredsleb. Igennem den
autonome og limbiske resonans moti-
veres barmet til at indgd 1 et kontaktfelt,
der gor lering mulig. Bamnets poten-
tiale udfolder sig ved at mede barnet
pé sit nuvaerende udviklingsniveau og
stotte det 1 aktiv selvorganisering. Alle
born vil gerne indgé 1 et kontaktfelt, og
alle bern er motiverede for udvikling,
hvis de tilbydes muligheden.

(Fodnoter)

' Fonagy, P, Gergely. G, Junist, E.L.,
Target, M. (2002): Affect Regulation,
Mentalization and the Development of
the self. New York. Other Press
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