God kontakt skaber bern i balance

16. okt 2009 00:00 Bern udvikler sig ikke af at fa skaldud, men af den Kontakt de har med
voksne. Pa skole- og behandlingshjemmet Skovgarden er psykolog Susan Harts

teorier om hjernens udvikling omsat til paadagogik

I |

Pa skole- og behandlingshjemmet Skovgdrden pad Sydzjsslland arbejder
peedagogizk leder Hanne Dalzgaard med at hjsslpe barn med tilknytnings-
problemer. — Malene Korzgaard Lauritzen.

Tine Bjerre larsen

Det er frikvarter, og den paedagogiske leder, Hanne Dalsgaard, star ude ved
boldbanen og taler med en af drengene, mens hun trykker hans fingre ag
haender. De taler om, hvorfor han er pa Skovgarden, som er et skole- og
behandlingshjem for normalt begavede barm i den undervisningspligtige
alder. Men barnene kan ikke fungere i en almindelig skoleklasse, fordi de
har tilknytningsproblemer og dermed sveert ved at indga i samspil med
andre.

—Jeg havde sveert ved at koncentrere mig og

ip;mr H?ﬁlg:;)‘;aﬁguad var klassens hallademager. Jeg var uden for
Lge a deéren tre gange om dagen, siger Kevin
Indtast dit Hansen, der snart fylder 13 ar og har veeret

telefonnummer
.
Cen seneste maned har han ligesom to

tredjedele afde i alt 26 bern boet pa behandlingshjemmet i Fuglebjerg i
Sydsjeelland, fordi han skal blive "bedre til at tale sammen™ med sin mor.
Kun fa af bernene er diagnosticeret med udviklingsforstyrrelsen ADHD og
pa medicin, men dervar sikkert mange flere, som ville kunne fa diagnosen.

pa Skovgarden i et halvt ar.

— Vi teenker ikke i diagnoser. Vi ser pa symptomer, og vi ved, at mange af
bernene kommer fra et miljg, hvor det, de har haft bruag for, har veeret svaert
attilgodese i familien. Det har gjort, at de ikke har haft mulighed for at
udvikle de feerdigheder, som skal til for at fa et almindeligt berneliv. Mogle af
vores barn eri konstant alarmberedskahb, og vores psedagoagiske indsats
gar ud pa at lzere dem at komme i balance, siger Hanne Dalsgaard.

De fleste bern er i stand til at ga fra haj aktivitet til stille aktivitet, men pa
Skovgarden er det noget, som barnene skal l2ere. For eksempel ved at
gynge eller kare karrusel aog opleve suset og kildren i maven far lige
bagefter at fa pulsen og dndedraettet ned — samtidig med, at barnet eri
kontakt med en voksen. Gleedesfyldte sjeblikke ervigtig naering til barnets
nervesystem, og hjernens belanninasstof, dopamin, hjzlper barnet til at
veere nysgerrigt og interesseret i kontakt, forklarer Charlotte Hagmund-
Hansen, der er psykolog pa Skovgarden. Her arbejder man med
paedagoqgik, der er inspireret af psykolog Susan Hars teorier om den rolle,
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Skovgaarden i Fuglebjerg

Skovgaarden eren
selvejende institution |
Fuglebjerg pa Sydsjeelland
for 26 normalt begavede
bern i alderen 7-16 ar, der
er blevet skadetforstyrret i
deres udvikling. Ta
tredjedele af harnene bor
pa Skovgaarden, mens de
andre kun gar i skole og
behandlingsforigb. Den
gode karndom og legen er
et vigtigt redskab, s
Rarnet kan komme videre i
sin udvikling, og den
peedagogiske praksis er
inspireret af blandt andet
psykolog Susan Hars
bager om tilknytning og
stimulation, der maodner
hjernen felelsesmaessigt.

Susan Harts teorier om

tilknytning

Allerede fra fedslen er der
et samspil mellem barn
ag foraldre, mellem vores
genetiske og medfadte
forudsestninger og miljeet.
Samspillet modner
hjernen falelsesmasssiot,
ag Susan Hart beskriver
hvilken stette eller
behandling, der skal til,
hvis nervesystemet ikke
har haft mulighed for
denne udvikling. Hendes
seneste bog "Den
falsamme hjerne” er netop
udkommet pa Hans
Feizels Forlag.



som kontakt og omsorg spiller far hjernens udvikling.

— Susan Hart kalder det for “nu-ajeblikke”™, og vi klappede i heenderne, da vi
farste gang laeste hendes tearier, for hun satte ord pa vores erfaringer om,
at kontakten mellem barn og voksen er helt afgerende. | dag arkejder vi
mere malrettet med at fa bygget op til gjeblikke af god kontakt til et barn. For
de betyder, at nervesystemets spandstighed udbygges, og derved udvikles
barnets evne til atindgd i den komplicerede koreografi, som menneskelig
kaontakt er, siger Charlotte Hagmund-Hansen.

Mar personalet modtager et barn, danner de sig et billede af, hvor barnet
befinder sig udviklingsmasssigt. Gg her anvendes Susan Harts beskrivelser
af det lille barns narmale udvikling af hjernen og nervesystemet.

— Muaogle afvares bern har alle paraderne aoppe over for en verden, sam virker
skreemmende og uforudsigelig. Nar et nervesystem overbelastes, kan
barnet befinde sig i en kamp-, flugt- eller freeze-tilstand. En tilstand, der ikke
giver mulighed for udvikling, da udvikling handler om kontakt og samspil.
Deres kamp pa liv og ded foregar i reptilhjernen, som vi ogsa kalder
krakodillehjernen, hvar det instinktive overtager, og hvor der ikke er adgang
til sprog eller falelsesmeaessig forstaelse, siger Charlotte Hagmund-
Hansen.

Det er hele kroppen, der eri alarmberedskab, og derfor kan barn med
tilknytningsforstyrrelser komme i konflikt med andre ved bare at ga forbi
dem. De har typisk darlige erfaringer fra folkeskolen, hvor de gang pa gang
har oplevet ikke at kunne falge med og blive skaeldt ud.

— De har ikke leert meget, fordi laering kraver kontakt, koncentration,
nysgerrighed og tro pa sig selv, og barn med tilknytningsvanskeligheder er
lukket megetinde i deres egen verden. Samvaer med andre kan veere meget
vanskeligt og angstprovokerende, fordi de ikke har nogen sikker
fornemmelse af hwvem de selv er. De kan ogsa have svaert ved at masrke
kulde, varme, sult og maethed, fordi den sansemaessige fornemmelse af
sig selv ikke er udviklet endnu. Vi ma opdragelsesmaessigt sige, at de skal
have jakke pa om vinteren, men vi er samtidig nadt til at ga ind bag om
problemet og langsomt gennem leg, samspil og terapi give dem en
fornemmelse af deres krop og dem selv. VWi er nadt til at meaerke dem udefra,
for at de kan meerke sig selv indefra, siger Charlotte Hagmund-Hansen.

Det handler om at mede barnet pa dets udviklingsmaessige nivaau. ag
selvom beérnene er normalt begavede, er de félelsesmaessigt pa et helt
andet niveau.

— Mar evnen til kontrollere sine impulser og udtrykke sig ved hjzelp af
sproget er udviklet, taever man ikke nogen pa vejen hjem, fordi man synes,
at de er andssvage. Men frontallappen er ikke udviklet hos mange afvores
barn, ogvi skal hjselpe dem med at give dem et “frontallapkorset”, som
Susan Hart kalder det. Korsettet bestar af rytme og forudsigelighed i
hverdagen samt af voksne, som ikke bliver vrede og kammer i deres
fslelsers vold. Det sker let, at man lader sig fere med af barnenes falelser,
og de her barn baerer pa rigtig mange felelser, de gerne vil af med, siger
Hanne Dalsgaard.

Pa Skovgarden lzerer de at handtere deres falelser pa en mere
hensigtsmeessig made, og personalet kan se gode resultater af den
peedagogiske indsats.

— Hvis vi kan sendre deres made at vaere sammen med andre pa, 53 kan vi
sendre deres made at opleve verden pa. Vi er bare nadt til hele tiden at

made dem der, hvor de reelt befinder sig. For en del af vores hern handler
det om at made dem pa et sansemassigt niveau og langsomt forsege en
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felelsesmezssig udvikling gennem leg og kontakt. Mogle gange kreever
kontakten, atvi er pa alle tre niveauer pa én gang, det sansemaessige, det
felelsesmasssige og dettankemaessige. Vi kan se gennem vores arbejde
med barnene, at detvirker. De barn, der ikke far har kunnet vaere i kontakt
med andre, sidde i en skoleklasse eller lege med andre, udvikler faktisk
evnen til det. Det er 53 opleftende og giver hab pa deres vegne, siger
Charlotte Hagmund-Hansen.

Kevin Hansen synes o0gsa, at han har forandret sig, siden han kom il
Skovgarden.

—Jeqg er blevet mere afslappet. Det er noget, jeq har leer, fordi vi har
stilletimer, hver gang vi har spist. 84 sidder jeg og sertv, spiller computer
eller hygger mig. Nogle gange er det ogsa kedelige "megstilletimer”, siger
Kevin Hansen, der konstant sidder ag piller ved en lille plasticpind.

Han og de andre drenge, som stadia spiller fodbold, skal snarttilbage il
undervisningen, og Kevin skal have dansk. Det kan godt vente lidt, for det er
ikke yndlingsfaget.

—Jeg kan beds_t lide natur og teknik, og jeg er n_gsé qgaod til matema_til-:. ikke
agsa Hanne, raber han over mod hende, men far atvide, at han ma vente
lidt.

—Det ka_n jeg ikke. Duved, at nar I;Iet er mig, sa er det lige nu, svarer Kevin,
der forhabentlig kan forene sin utalmodighed med sin fremtidsdram.

— Mar jeg bliver stor, vil jeg gerne vaere mekaniker som min mors
ekskaereste. Jeg kunne godt taeenke mig at lave mit helt eget bilmaerke som
Ferrari, men jegved bare ikke, hvad det skal hedde endnu.

livogsjael@kristeligt-dagblad.dk



