Striden om de hyperaktive bern

16. okt 2009 00:00 Flere behandlere er bekymrede over, at man inden for
bernepsykiatrien ordinerer stadig mere medicin til bern og unge med
opmarksomhedsforstyrrelsen ADHD i stedet for at vaere interesseret i, hvad der sker

inde i barnet

De pavkologizk orienterede behandlere 2ynes, at man er blevet for optaget af at
diagno=ticere og fierne den utilpazzede adfaerd ADHD i =tedet for at vesre
ny=gerrig efter, hvorfor barnet reagerer, =om det gar. Og de er bekymrede for,
hvordan de mange barn oplever det at fa og leve med en diagnose maske resten af
deres liv. - Max ROSEREAUPHOTOPQR/LA WOLK DU HORD

Tine Bjerre Larsen
Arv eller miljg — medicin eller pgedagoagik?

Det er spergsmal, som deler vandene og

r‘;m I{?ﬁlgtr;)&guad synet pa behandlingen af det staerkt
uge a stigende antal barn og unge | Danmark —
Indtast dit fortrinsvis drenge — med diagnosen ADHD.

telefonnummer Pa den ene side star psykiatere og leeger,
| [ 0K ] der mener, at ADHD er en biologisk betinget
udviklingsforstyrrelse, som farst og
fremmest skal behandles med medicin. Men i takt med det stigende antal
diagnoservokser bekymringen og protesten blandt mange psykologer og
behandlere, som ser ADHD som en lidelse, der bade handler om en
medfedt sarbarhed, opveekst og familieforhold.

Hvor gar graensen for, hvor mange bern og unge der skal have diagnosen
ADHD, og er det stigende antal diagnoser og medicinbehandlingen
udelukkende et fremskridt for barnet? sperges der kritisk.

De psykologisk orienterede behandlere synes, at man er blevet for optaget
af at diagnosticere og fierne den utilpassede adfeerd | stedet for at vesre
nysagerrig efter, hvarfor barnet reagerer, som det gar. Og de er bekymrede
for, hvordan de mange bern oplever det at fa og leve med en diagnose
maske resten af deres liv.

— Hvad det betyder for barnet at opleve ikke at passe ind og fa skseldud, fordi
det opfarer sig forker, interesserer man sig ikke for. Sterstedelen af de
diagnosticerede er drenge, og maske kunne madet med skolen forstas
som andet og mere end et medicinsk problem? Vaores samfunds sociale
institutioner er bygget op om det selvregulerende individ, som kan lase

opgaver pa egen hand og lade vaere med at forstyrre deres kammerater. Det

kkan nogle barn ikke leve op til, men betyder det nadvendigvis, at ;Iisse barn
er syge? sperger Carsten René Jergensen, lektor og psykolog pa Aarhus
Universitet.
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Tidligere blev det kaldt DAMP,
men i dag bruger man
diagnosen ADHD — Attention
Deficit Hyperactivity Disorder —
am barmn og unge, som er
hyperaktive, impulsive og har
opmaerksomhedsforstyrrelser.
Mellem tre og fem procent af
alle skolebarn har ADHD
starre eller mindre grad. En il
to procent har brug for
medicinsk behandling.
Eksperter mener, at ADHD faor
cirka 60-80 procents
vedkommende skyldes
arvelige faktorer, som giver
forstyrrelseri hjernen.
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Det stigende medicinforbrug indikerer, atvi i dag er mere opmeaerksomme,
nar bern har psykiske forstyrrelser. Og at samfundet er modent til den
medicinske behandling, mener overlaege Jesper Pedersen pa Bame- og
LIngepsykiatrisk afdeling i Region Sjeelland.

— De officielle kriterier far ADHD har ikke ssndret sig, men det kan vazre, at vi
som lseger har en lavere taerskel for, hvornar vi stiller diagnosen. Jeg kan
godt veere bekymret far, at vi ved for lidt om nuancerne. Det kan godt vaere, at
for eksempel svaert omsorgssvigtede barn og unge, der far en ADHD-
diagnose, skulle have veeret i en undergruppe og have veeret tilbudt en
anden form for hehandling, siger Jesper Pedersen.

Susan Hart er_ps*_.fl-mlﬂg og forfatter til flere bager om, hvordan hjernen
udvikler sig, nar denvoksne sarger for omsorg og eri kontakt med barnet.
g hvilken behandling der skal til, hvis barnet ikke har haft den mulighed.

— Jeg oplever, at mange sagsbehandlere og psykaloger rundt omkring i
kommunerne river sig i haret, fordi de ser en masse barn, der har sveert ved
atindga i relationer med andre. Men nar forseldrene kemmer med barnet,
en ADHD-diagnose og tro pa, at medicin kan kurere barnet, 53 begynder de
0gsa at lede efter en apparatiejl inden i barnet. Det er meget uheldigt, for er
man ikke nysgerrig efter at ga bag om symptomerne, sa sker der ingen
forandring i barnet. Det er altid relevant at kigge pa, om forseldrene har vaeret
i stand til at leere barnet at regulere sine felelser. Nar barn er utilpassede, er
det ikke altid, fordi de harveeret udsat for omsorgssvigt. Det kan handle om,
at foraeldre i for hiaj grad tilpasser sig barnet og lader det tage styringen |
hjemmet, siger Susan Hart.

Hun mener, at ADHD-diagnosen efterhanden uddeles til sa mange barn, at
den bliver indholdslas.

Ogsa pa Familiecentret i Hillerad, et behandlingstilbud til bern under 18 og
deres familier, oplever man et stigende antal barn, der bliver henvist fra
enten b@rnepsykiatriske afdelinger eller fra de paedagogisk-psykologiske
radgivninger pa skolerne. Samt stigende efterspergsel pa at fa barn til
diagnostisk udredning pa en psykiatrisk afdeling.

— Det ervi ikke imod, men foraeldrene far bare papir pa, at barnet er
hyperaktivt, og det bliver hverken de eller barnet klagere af. Det drejer sig om
et samspil i familien, som ikke fungerer, men det kan vi ved hjzelp af en
paedagogisk-psykologisk indsats fa pa plads. Vi arbejder pa at hjzelpe
forseldre med at klare deres opgave som foraldre bedre, siger
familiecentrets leder, Gert Rasmussen.

Han oplever en lanagt starre tiltro til diagnoseri dag end i 1870°erne, hvar
forseldre var mere interessereti at bevare barnet i normalsystemet.

— Det er simpelthen en for stor byrde for familier, som i dag er meget
belastede. En diagnose fierner skyldislelser og darlig samvittighed og er en
darabner til en vifte af stettemuligheder. Det er problematisk, atvi er med fil
at fodre fedekaeden. Medicineringen har taget overhand. Man ordinerer
medicin og giver afkald pa andre tilgange og forstaelser, og det er
hekymrende, siger Gert Rasmussen.

Fer Hove Thomsen, professor og overleege ved Barne- og
Lngdomspsykiatrisk Hn_spital i Risskov og en af landets farende ADHD-
eksperter, erikke helt sa bekymret.

—Vidiagnosticerer flere i dag med ADHD og med andre lidelser som far
eksempel angst og autisme, fordi vi er mere opmaerksomme pa berms
velbefindende, men set fra min stol modtager vi ikke nogen irrelevante
henvendelser. Kun de svaereste tilfaelde af ADHD nar igennem systemet, og
ikke alle behandles med medicin. Men iea er enia i. atvi skal passe oa ikke



at lade det sgede medicinforbrug knmp-eﬁsere fn_r de paedagdgishe ﬁg
sociale indsatser, siger Per Hove Thomsen.

Men hvar mange flere barn og unge er det forsvarligt at diagnosticere?

Ifalge befolkningsundersaaelser vil to til femn procent af alle skolebarn
opfylde kriterierne for en diagnose og have ADHD i svaerere eller mindre
grad. En til to procent vil have brug for medicin, og det svarer til mellem
13.000 og 26.000 bern under 18 ar.

— Stigningen i medicinforbruget har vaeret seaerlig stor for de 10-14-arige, og i
den aldersgruppe synes jeg ikke, at en yderligere stigning vil vaere godt. Mar
otte ud afti med en ADHD-diagnose drenge, kan det skyldes, at piger ikke
er 53 adfaerdsforstyrrende og hyperaktive. 33 det kan godt veere, at pigerne
er underdiagnosticerede, og at de vil kunne sta for en yderligere stigning
naeste ari medicinforbruget, siger Per Hove Thomsen.

Han glaeder sig over, at foraeldre ikke |2ngere skal fele sig tynget af skyld
over, at de har fejlet i opdragelsen af deres barn.

Men det forstar psykolog Susan Hart ikke. Hun synes, at det ma veere at
foretrazkke atvide, at man selv kan vaere med til at afhjeelpe harnets
symptomer.

— Jeg erikke imod medicin, 0g jeg siger ikke, at man ikke kan veere fedt
med en sarbarhed, men at man kan kompensere for den ved at udvikle
selvreguleringsstrategier, sa man kan leve et liv, hvor sarbarheden maske
oven i kabet kan blive en styrke. Hvis sarbarheden derimod ikke har gode
betingelser, 53 kan den eksplodere og bevirke en ekstremt utilpasset
adfaerd.
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