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Som peaedagog skal man ogsa veere afstemt

DEN VOKSNE SKAL FORHOLDE SIG UNDRENDE OG UNDERSEGENDE OG IKKE LEGGE
SIN SORT-HVIDE TOLKNING MED OWER BARMET. PA BEHANDLINGSHIEMMET
KOKKEDAL HAR ARBEIDET MED SUsAN HARTS TEQRIER OM FLOW OG RYTME GIVET
BERNENE BEDRE TRIVSEL.

Af Tine Bjerre Larsen

Det er femn ar siden, at personalet pa Behandlingshjemmet Kokleedal begyndte at
arbejde med Susan Harts teorier og anvende den neuropsykologiske viden |
deres peedagogiske praksis.

Da institutionen | 2004 fik =atzpuljemidler | KABU-projektet, fik de Susan Harts
lkollega Marianne Bentzen til at komme ud og sette dem | gang med at gere
tearierne om neuroaffektiv udviklingspsylkoloagi til konkret virkelighed.

i war en kreds af medarbejdere sem sammen med bernene lavede en raskke
gvelser, brugte sang, musik og rytme til at skabe afstemning. Det var meget
speendende, og vi kunne se, at bernene i den periode kom i bedre trivsel. Nar
man er i flow og afstemning, opstar de her “moments of now”, hver man oplever
at =elve kontalten til barnet ophaever rammen for tid og sted, =3 der sker
forandring og udvikling. Det er de sjebliklke, =om der normalt er mange af | det
tidligere mor-barn sammenspil. Dem forseger vi at dyrke og fastholde med vores
bern, sa l=nge vi kan. Det er vores hib, at vi kan give bernene mere lt til
hjernen - hvis man kan sige det sadan - sa omraderne omkring det limbisks
system bliver steerkere og mere elastiske”, siger Trine Lindskow, der er
forstander.

Efter et intenst opstartsforleb fortsatte personalet arbejdet med at veere mere
underspgende overfor, hvordan man kan stette bernenes nervesystem og
kompensere for den manglende udvikling. Susan Harts tilgange indgar som en del
af institutionens teoretiske grundlag sammen med bl.a. Daniel Stern og
pevkologen Peter Fonagy, som de er meget optagede af.

Vi arbejder mere undersegende i dag

De i alt 16 bern mellem 6 og 12 ar pa Behandlingshjemmet Kokkedal har alle
problemer med lav impulskontrol, darlig cpmesrksomhbed og lav
frustrationstesrskel. Tilknytningsforstyrrelser handler om at barnet ikke tidligt har
haft mulighed for at indga i afstemte samspil, og barnet er derfor usikker pa,
hvordan man normalt kemmunikerer. Barnet er ifelge Susan Hart ikke
neurclogisk modnet, og personalet arbejder med at fa berns hjerner til at vokse
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og modnes ved at skabe en bedre dvnal_'nil-c hos barnet. Den forstielse har

+ Blad nr. &

+ Blad nr. 7 betydet en zndret holdning og adfeerd overfor bernene.

+ Blad nr. & "Om torsdagen ckal vi i svemmehallen, og nar peadagogen siger: "Mu skal vi i
svemmehallen”, kan det veere et af bernene reagerer ved at rabe "Nej, jeg il

+ Blad nr. 5 iklke™. Tidligere ville vi sige: "Jamen, du ved da, at vi skal | svemmehallen hver

+ Blad nr. 4 torsdag”, og =a ville vi maske have talt til tre og haft som mal, at barnet skulle

+ Blzd nr 3 med. Det ville vi have haft, fordi vi tillagde strukturen om barnets ydre verden
stor betydning. Vi ville have tolket barnets adfzerd ud fra det psykodynamiske

+ Blad nr. 2 felt. Barnets indre kaos flyder over i den ydre verden, og nar barnet har det

+ Blad nr 1 sveert, lader det sine frustrationer lebe over | omverden.”

+ 2008 "I dag ved vi, at det ikke kun er barnet, som skal vasre afstemt, men og=a den

+ 2007 wvoksne, og at den voksne har dette som sin opgave. Dnerfnr ma peedagogen finde
ud af, hvordan det kan veaere, at barnet ikke vil med, sa de to kan komme til at

+ 2008 kommunikere ordentligt sammen. Handler det om, at vandet er koldt?

+ 2005 Om at barnet er treet eller maske har en konflikt med sin bedste ven? i

- undersgger i langt hejere grad, hvad det er for indre forestillinger, der giver de
ydre reaktioner. &ffelktiv afstemning handler om et konglomerat af felelzer, zom

+ 200z involverer bade moterik, perception, neurclogi, kegnitiocn ocg emotion.”

+ 2002

Pas pd med forventningerne

Hyheder . I stedet for at tolke I;rarnets reaktion er tilgangen undersegende, =3 tvivlen far lov
e at ss=tte en proces | gang - og det har skabt en helt anden form for
FOA-ledertrsef - 10. december i kammunikation.

"i te=nker ikke i rigtigt og forkert, og barnet feler sig hert, nar den voksne ilke
har patent pa den rigtige tolkning. Det er vigtigt hele tiden at huske ikke at have
forventninger om en speciel adfzerd hos vores barn. Tilknytningsforstyrrelzer er
ikke et synligt handicap, cg man kommer let til at glemme, at der er tale om
- _ bern, som ikke har leert at veere afstemte. Det er et af deres problemer, at de
SIEUEETLLE b TIUETLET iklke mestrer et almindeligt =ams=pil, og derfor har de brug for, at vi hele tiden

= L = ne=l .. K . . . .
Mabning ikke hos os! forklarer og legitimerer deres usikkerhed. Det er vi let tilbejelige til at glemme”,
Lzes flere nyheder... siger Trine Lindskov.
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